
 

 

सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरमेंट (सीएसई), नई दिल्ली 

प्रेस दवज्ञप्ति 

 नई लैब स्टडी में सीएसई का खुलासा, जन स्वास््य से खखलवाड़ कर रही हैं फूड कंपखनयाां 

 जांक फूड में प्रस्ताखवत सीमा से अखिक है नमक और वसा की मात्रा 

 फूड इांडस्री सरकार के ड्राफ्ट रेगुलेशन का खवरोि कर रही है, ताखक हम यह नहीं जान पाएां खक उनका 

खाना खकतना खराब है 

 6 साल पहले खवशेषज्ञों के समूह ने खसफाररशें की थी, लेखकन इसके बावजूद ड्राफ्ट रेगुलेशन को काफी 

कमजोर कर खदया गया है, हालाांखक यह कमजोर ड्राफ्ट भी अब तक अखिसूखित नहीं खकया गया है 

 सीएसई ने िेताया है खक फूड पर रेड वाखनिंग लेबल और लेबखलांग कानून की अखिसूिना जल्द से जल्द 

जारी की जाए, ताखक स्वास््य को हो रहे नुकसान बिा जा सके 

 सीएसई ने इस अखभयान में लोगों से भी शाखमल होने की अपील की है, क्योंखक हमारा स्वास््य ही 

हमारा व्यापार है ना खक इांडस्री का व्यापार। इस अखभयान को माककइटरेड #Markitred नाम खदया है 

 

नई दिल्ली, 7 दिसंबर। सेंटर फॉर साइांस एांड एनवायरमेंट (सीएसई) ने बाजार में आसानी से उपलब्ि 

लोकखप्रय प्रांसस्कृत खाने के सामान का प्रयोगशाला (लैब) में जाांि की और पाया खक भारत में खबक रहा 

ज्यादातर पैकेट बांद खाना और फास्ट फूड आइटम्स में नमक और वसा की मात्रा इतनी अखिक है खक वह 

खतरनाक हो सकती है। सीएसई के मुताखबक, फूड सेफ्टी एांड स्टटैँडर्डसस अथॉररटी ऑफ इांखडया 

(एफएसएसएआई) द्वारा प्रस्ताखवत सीमा से काफी अखिक हैं, हालाांखक यह एफएसएसएआई ने ये खनयम 

अखिसूखित नहीं खकए हैं।  

ये जाांि सीएसई की पॉल्यूशन मॉखनटररांग लैबोरेरी (पीएमएल) में की गई है, जो इससे पहले खाने की वस्तुओं 

की भी जाांि कर िुकी है, खजसमें कोल्ड खड्रिंक्स में कीटनाशक, ब्रेड में पोटखेशयम ब्रोमेट, शहर और खिकन में 

एांटीबायोखटक्स का खुलासा कर िुकी है। खवस्तृत खववरण के खलए देखें 

https://www.cseindia.org/page/eml-laboratory 

वतसमान में पीएमएल ने 33 लोकखप्रय जांक फूर्डस का अध्ययन खकया। इनमें खिप्स, नमकीन, इांस्टेंट नूडल्स, 

इांस्टेंट सूप के 14 सैंपल खलए गए और बगसर, फ्राइज, फ्रायड खिकन, खपज्जा, सैैँडखवि और रैप्स के 19 सैंपल 

खलए गए। ये सैंपल खदल्ली के फास्ट फूड आउटलेट और ग्रोसरी स्टोर से खलए गए। इनमें देश भर में व्यापक 

स्तर पर खबक रहे फूड के सैंपल शाखमल थे। 
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ड्राफ्ट और कमेदटयों की कथा 

स्टडी का पररणाम जारी करते हुए सीएसई की महा खनदेशक सुनीता नारायण ने कहा खक हमने खजतने भी पैकेट 

बांद और फास्ट फूड के सैंपल की जाांि की, उनमें नमक और वसा (फैट) की मात्रा खतरनाक स्तर तक पाई 

गई। उपभोक्ता होने के नाते हमें जानने का अखिकार होना िाखहए खक हमारे पैकेट में क्या है? लेखकन हमारा 

फूड रेगुलेटर एफएसएसएआई अपने ड्राफ्ट लेबखलांग रेगुलेशन को नोखटफाई नहीं कर रहा है। इससे साफ तौर 

पर लगता है खक ताकतवार फूड इांडस्री का एफएसएसएआई पर पूरा दबाव है। यह स्वीकारयोग्य नहीं है। यह 

हमारे जानने के अखिकार और हमारे स्वास््य के अखिकार के साथ खखलवाड़ है। 

सुनीता नारायण ने यह खटपण्णी इसखलए की है, क्योंखक साल 2013 से तैयार फूड सेफ्टी स्टैंडर्डसस (लेबखलांग 

एांड खडस्प्ले) रेगुलेशन का ड्राफ्ट नोखटफाई नहीं हो पाया है। छह साल से अखिक समय बीतने के बाद 

एफएसएसएई ने कमेटी पर कमेटी बनाने के बाद 2018 में एक ‘फाइनल’ ड्राफ्ट जारी खकया, लेखकन उसके 

बाद उसमें बदलाव खकया गया और खफर 2019 में एक और फाइनल ड्राफ्ट जारी कर जनता के सुझाव माांगे 

गए। 

सीएसई ने पाया खक 2019 में जो ड्राफ्ट बनाया गया, उसका नेतृत्व बी. सखसकरण कर रहे थे, जो नेशनल 

इांस्स्ि्यूट ऑफ न्यूखरशन के पूवस खनदेशक हैं और वैस्ववक स्तर की बड़ी फूड इांडस्री के लॉबी ग्रुप इांटरनेशनल 

लाइफ साइांस इांस्स्ि्यूट के रस्टी भी हैं, खजसने ड्राफ्ट में काफी फेरबदल करवा खदया। 

सखसकरण कमेटी की ररपोटट को एफएसएसएआई ने सावसजखनक भी नहीं खकया है। नारायण ने कहा खक बावजूद 

इसके फाइनल ड्राफ्ट अभी ड्राफ्ट ही है। इसका मतलब साफ है खक हमारा जानना का अखिकार और हमारा 

स्वास््य का अखिकार प्राथखमकता में नहीं है। 

सीएसई की फूड सेफ्टी और टॉस्क्सांस टीम के प्रोग्राम डायरेक्टर अखमत खुराना ने कहा खक क्या हम वाकई 

अपने बढ़ते मोटापे, डायखबटीज और हृदय रोगों के बढ़ते बोझ के प्रखत गांभीर हैं? एफएसएसएआई का रवैया तो 

गांभीर नहीं लगता है। जांक फूड और उसकी बढ़ती खपत की वजह से देश में गैर सांिारी लाइफस्टाइल रोगों का 

बोझ बढ़ता जा रहा है। ऐसे में, हम सीएसई की लैब स्टडी की िेतावनी को नजरअांदाज नहीं कर सकते। 

आरडीए की उपभोग सीमा 

सीएसई ने प्रयोगशाला की जाांि का अध्ययन खकया, यह समझने के खलए हम जो ये खाने की िीजें खा रहे हैं, 

वह ररकमांडेड डायटरी अलाउिंस (आरडीए) का खकतना उपभोग कर रहे हैं। आरडीए की अविारणा दुखनया 

भर में एक ही है, खजसके मुताखबक हमारे खाने में खकतना न्यूरेंट (नमक, वसा और शुगर) की मात्रा खकतनी 

होनी िाखहए। ज्यादातर पैकेट बांद खाने की वस्तुएां स्नैक कैटेखगरी में आती हैं जो इन खाने की वस्तुओं का 

आरडीए हमारे रोजाना की खपत से अखिक है। 

खुराना ने बताया खक यखद हम कहें खक हम तीन बार खाना खाते हैं और दो बार स्नैक्स लेते हैं तो हर स्नैक में 

आरडीए का 10 फीसदी से अखिक नहीं होना िाखहए। 



हमने क्या पाया? 

खिप्स और नमकीन की कैटेखगरी में खजन भी ब्राांड की जाांि की गई, उनमें टू यम मल्टीग्रेन खिप्स (खजसका 

खवज्ञापन भारतीय खिकेट टीम के कप्तान खवराट कोहली “स्माटट स्नैक” के रूप में करते हैं) में 30 ग्राम के खिप्स 

में 1 ग्राम नमक पाया गया। दूसरे शब्दों में कहें तो एक बार के स्नैक से आप 30 ग्राम के खिप्स में ही अनुशांखसत 

मात्रा से लगभग दोगुना नमक खा लेते हैं। इसी तरह नमकीन की श्रेणी में हल्दीराम के क्लाखसक नट िेकसस में 

भी नमक की मात्रा अखिक पाई गई। इांस्टेंट नूडल्स और सूप (मैगी और नॉर उत्पादों की जाांि की गई) में भी 

नमक की मात्रा काफी अखिक पाई गई। इसी तरह मैकडोनॉल्र्डस और बगसर खकंग के बगसर, डोखमनॉज और 

खपज्जा हट के खपज्जा और सबवे के सैंडखवि के सैंपल की भी जाांि की गई। पूरी स्टडी ररपोटट देखने के खलए 

स्क्लक करें www.cseindia.org. 
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सीएसई के ररसिससस ने पाया खक एफएसएसएआइर ने जलुाई 2019 में जो ड्राफ्ट जारी खकया था, उसमें काफी 

खनयम बदल खदए गए हैं। 2018 और 2019 के ड्राफ्ट में काफी बदलाव हो िुका है। खासकर 100 ग्राम के 

पैकेट बांद फूड में नमक और वसा की स्वीकृत मात्रा में बदलाव खकया गया है। इस सीमा से अखिक नमक और 

वसा होने पर रेड लैबल खदया जाएगा। 

सीएसई ने 2018 और 2019 के ड्राफ््स में प्रस्ताखवत सीमा रेखा को ही आिार बनाया है। इसमें िौंकाने वाले 

पररणाम सामने आया खक सभी फूड आय्म्स को रेड माकक खदया जाना िाखहए। यही वजह है खक ताकतवर फूड 

इांडस्री इस नोखटखफकेशन का खवरोि कर रही है। 

 

एडेड शुगर 

‘एडेड शूगर’ के मामले में उत्पाद को रेड लेबल तब खदया जाना िाखहए, जब उसमें एनजी का 10 फीसदी से 

अखिक एडेड शूगर हो। 2018 के ड्राफ्ट में शुगर की बात कही गई थी, उसमें एडेड शूगर की बात नहीं थी, 

लेखकन 2019 में जारी ड्राफ्ट रेगुलेशन में एडेड शुगर को शाखमल कर खलया गया। जबखक एडेड शूगर की खलखमट 

भी टोटल शूगर (50 ग्राम प्रखत खदन) रखी गई, जबखक एडेड शुगर, टोटल शूगर से अखिक नुकसानदायक होती 

है। सीएसई ररसिससस का कहना है खक इससे यह स्पष्ट होता है खक ताकतवर बेवरेज और जूस इांडस्री के दबाव 

में खनयमों से समझौता खकया गया, खजससे हमारे स्वास््य पर बुरा असर पड़ेगा। 

 

ट्ांसफैट की गलि लेबदलंग 

िूांखक राांसफैट को काफी बुरा माना जाता है और इसे खाने में शाखमल करने से पूरी तरह दूर रखने की सलाह दी 

जाती है, क्योंखक इससे हृदय रोग होने का खतरा रहता है। सीएसई लैब की मुखखया मृणाल मखलक ने कहा खक 
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लगभग सभी खाने के सैंपल की जाांि के बाद पाया खक कंपखनयाां अपने उत्पादों में राांसफैट के बारे में जानकारी 

ही नहीं देती, इसकी खबल्कुल भी इजाजत नहीं दी जानी िाखहए। 

 

आगे की राह? 

सुनीता नारायण ने कहा खक एफएसएसएआई इस मामले में बहुत देरी कर दी है। खपछले छह वषों में, इस ड्राफ्ट 

को अांखतम रूप देने क ेखलए तीन सखमखतयाां बनी हैं। 2018 क ेड्राफ्ट को कमजोर खकया गया और अब भी 2019 

क ेड्राफ्ट को नोखटफाई नहीं खकया जा रहा है। इससे यह स्पष्ट है खक ताकतवर फूड इांडस्री ड्राफ्ट से खुश नहीं है 

और ड्राफ्ट को और कमजोर करनी िाहती है। हमारे अध्ययन से पता िलता है खक वे खिांखतत क्यों हैं। उनक े

सभी सबसे लोकखप्रय फूड प्रोडक््स को लाल रांग से लेबल (रेड लेबल)  खकया जाएगा। इसके बाद अपने 

बच्चों को दे रह ेखाने की वस्तु क ेबारे में साफ-साफ पता होगा और हम अपने बच्चों क ेस्वास््य की रक्षा कर 

सकेंगे। लेखकन यह इांडस्री के खहत में नहीं है। ऐसे में अब केंद्रीय स्वास््य और पररवार कल्याण मांत्रालय और 

एफएसएसएआई को यह स्पष्ट करना िाखहए खक वे खकसके पक्ष में हैं: इांडस्री या सावसजखनक स्वास््य के? 

 

 

इांटरव्यू और अन्य जानकारी के खलए कृप्या सीएसई मीखडया ररसोसस सेंटर में सुकन्या नायर से सांपकक 

करें। sukanya.nair@cseindia.org / 8816818864 

 

पूरी स्टडी ररपोटट के खलए डाउन टू अथस की कवर स्टोरी देखें और इससे सांबांखित अन्य सामग्री के खलए सीएसई 

की वेबसाइट www.cseindia.org पर जाएां  
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