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खेती की पȞित और भूजल मŐ नाइटŌ ेट Ůदुषण
पृʿभूिम 

• भारत मŐ  रासायिनक खाद तथा कीटनाशको ं  के उपयोग से भूजल Ůदूिषत हो रहा है। भूजल 
Ůदूषण के कारण होने वाली बीमाįरयो ंके चलते देश मŐ हर साल कई  लाख   लोगो ंकी  Ųȑु 
होती है, लेिकन ये सम˟ा कम होने की बजाए और बढ़ती जा रही है। भारत  मŐ कई ̾थानो ंपर 
तो  मनुˈ को शुȠ पानी की बंूद- बंूद के िलए मोहताज  होना पड़ रहा है। 

• देश के कई ̾थानो ंके वैǒािनको ंने भूजल मŐ बढ़ती Šई नाइटŌ ेट अिधकता का Ůमुख Ůभावी कारण 
नाइटŌ ोजन खाद को ही माना है। यह भी देखा गया हœ िक कृिष के Ɨेũो ंमŐ संतुिलत खाद  की 
अपेƗा अिधक माũा मŐ  नाइटŌ ोजन खाद  का उपयोग हो रहा है। िजससे ऐसी İ̾थित पैदा हो गयी 
है । 



 एक शोध मŐ जापान इंटरनेशनल įरसचŊ सŐटर फॉर एŤीक̵चरल साइंसेज, इंटरनेशनल मſा एंड 
ʬीट इɽूवमŐट सŐटर, बाˋ कंटŌ ी यूिनविसŊटी और िनहोन यूिनविसŊटी ने ये पाया िक गेšं की खेती 
दुिनया भर मŐ नाइटŌ ोजन Ůदूषण का एक Ůमुख ŷोत है। िमǥी मŐ नाइटŌ े ट्स के तेजी से बनने से 
नाइटŌ ोजन का įरसाव होता है जो िक पाįरİ̾थितक तंũ को बािधत  और मानव ˢा˖ को Ůभािवत 
करता है। 

 भारतीय जल पोटŊल (2020) के अनुसार, भारत के  तेईस (23)  राǛ और कŐ ū शािसत Ůदेशो ंके 
चार सौ तेईस (423)  िजलो के भूजल मŐ नाइटŌ ेट की माũा पैतािलश (45) िमलीŤाम Ůित लीटर से चार सौ तेईस (423)  िजलो के भूजल मŐ नाइटŌ ेट की माũा पैतािलश (45) िमलीŤाम Ůित लीटर से 
अिधक है। इंिडयन नाइटŌ ोजन असेसमŐट (2017) ने भी यह पाया हœ  िक पंजाब, हįरयाणा और 
पिʮमी उȅर Ůदेश के कुछ िहˣो ंमŐ खोदे गए कुएं के पानी और उथले बोर-वेल के पानी मŐ नाइटŌ ेट 
की माũा िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) Ȫारा िनधाŊįरत सीमा से कई गुना अिधक   हœ । 



भारत के िविभन राǛो ंके भूजल का नाइटŌ ेट Ůदूषण  का  ˑर नीचै (आगे) िदए गए िचũ मŐ दशाŊया 
गया हœ-

िचũ : भारत के िविभɄ राǛो ंकी नाइटŌ ेट माũा

नोट  :  इस िचũ मŐ लाल रंग के िबंदु (*) ये दशाŊते है िक इन ̾थानो पर नाइटŌ ेट की माũा 
पैतािलश (45) िमलीŤाम Ůित लीटर से अिधक है।

 



ŵोत: सŐटŌ ल  Ťाउंड  वाटर  बोडŊ  और  सŐटŌ ल  Ťाउंड  वाटर  अथॉįरटी भारत सरकार



• वही िबहार राǛ मſा का हब होता जा रहा हœ, Ɛोिक  मſा  की  फसल की गुणवȅा का 

• हįरयाणा मŐ सबसे खराब İ̾थित देखी  गयी  है,जहां कुएं के पानी मŐ औसत नाइटŌ ेट िक माũा 
99.5 िमलीŤाम/लीटर थी, जबिक िवʷ ˢा˖ संगठन की सीमा  50 िमलीŤाम/लीटर हœ।  वही ँ  
देखा   जाये  तो  पंजाब  के  कुछ  िजलो ं मे भी  नाइटŌ ेट   की  माũा  94.3 िमलीŤाम Ůित लीटर  
तक  पाई  गयी  हœ। 

• वही िबहार राǛ मſा का हब होता जा रहा हœ, Ɛोिक  मſा  की  फसल की गुणवȅा का 
ˑर यूएसए  गुणवȅा की ˑर की  तुलना मे हो  रह रहा  हœ। इस  कारण फसल उȋादन मे 
नाइटŌ ोजन की माũा अपने  िनधाŊįरत ˑर से अिधक पŠंच रही हœ  िजस से िक  फसल Ɨेũो के  
भूजल मे अिधक माũा मे नाइटŌ ोजन युƅ पानी पŠंच रहा है। 



ˢा̾थ पर Ůभाव 

 नाइटŌ ेट जल या भोजन के माȯम से शरीर मे Ůवेश करता है एवं मँुह और आंतो ंमŐ İ̾थत 
जीवाणुओ ंȪारा नाइटŌ ाइट मŐ पįरवितŊत कर िदया जाता है जो िक  पूणŊ ऑƛीकारक होता है। 
यह रƅ मŐ उपİ̾थत  हीमोƸोिबन मŐ उपलɩ लौह के फैरस को फैįरक मŐ बदल देता है। 

 इस Ůकार हीमोƸोिबन मैथेमोƸोिबन मŐ बदल जाता है, िजस कारण से हीमोƸोिबन अपनी 
ऑƛीजन पįरवहन की Ɨमता खो देता है और अिधक ŝपांतरण की İ̾थित मŐ आंतįरक साँस 
(ʷास) अवरोध हो सकता है िजसके लƗण  ȕचा  तथा ʄूकस िझʟी के हरे-नीले रंग से 
पहचाने जा सकते हœ। 



• इसी  Ůकार से पशुओ ंजैसे गाय, भœस, बकरी आिद  मŐ नाइटŌ ेट का ज़हरीलापन देखा गया है। 

• इसे ɲू बेबी िसंडŌ ोम  (साइनोिसस) भी कहते इसी Ůकार से पंजाब मे भी नाइटŌ ेट से दूिषत 
भूजल के उपयोग से पाचन तंũ, गैर-हॉजिकन का िलंफोमा , मूũाशय और िडɾŤंिथ  कœ सर 
के मामले देखे जा रहे हœ (Ťीन पीस įरपोटŊ (2009) रासायिनक उवŊरको ंहमारे पानी मŐ 
,पंजाब के भूजल मŐ नाइटŌ ेट ) ।

• इसी  Ůकार से पशुओ ंजैसे गाय, भœस, बकरी आिद  मŐ नाइटŌ ेट का ज़हरीलापन देखा गया है। 
यिद पशुओ के  चारे को िकसी ऐसी भूिम मŐ उगाया जाए िजसमŐ  की काबŊिनक तथा 
नाइटŌ ोजन पदाथŊ  अिधक हœ  और नाइटŌ ोजन खाद अिधक माũा मŐ उपयोग िकया गया  हœ  
अथवा जʗी मŐ यूįरया जैसे खाद पदाथŖ का चारो ंमœ िछड़काव िकया गया हो तो ऐसी İ̾थित 
मŐ चारे मŐ नाइटŌ ेट का  ज़हरीलापन  अिधक हो जाता  है। 



भूजल मŐ नाइटŌ ोजन Ůदूषण को कम करने के िलए उपयुƅ कदम उठाना अित आवʴक हœ , जैसे 
िक-

•भूजल को नाइटŌ ेट  मुƅ करने के िलए नाइटŌ ेट का  उपयोग कम करना और जैिवक खाद का 
अिधक माũा  उपयोग करना । 

•नाइटŌ ेट युƅ जल का įरसाव कम करना और  खेती मŐ फसल चŢ को उपयोग मे लाना। 

•खेती मŐ तेलहन और दलहन फसलो ंको उपजाना िजस से की वायुमंडलीय नाइटŌ ोजन का उपयोग 
अिधक माũा मŐ हो, िजस से िक रसायिनक खाद का उपयोग फसल मŐ आंिशक ŝप से िकया जाये। 

•हयडŌ ोफोिनक  और वटŎकल  खेती की िविध को अपना कर और परɼरागत खेती मे 
इƑेƃŌ ॉिनक सŐसर लगाकर रासािनक खाद के उपयोग को कम िकया जा सकता हœ ।
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