
 

 

 
 

 

               भारत मᱶ हीट वेव  

सीएसई मीिडया बर्ीिफग नोट 

 

भारत मᱶ इस साल िकतना खतरनाक ह ैहीट वेव (गमर् हवा के थपेड़े)?  

भारत मौसम िवज्ञान िवभाग (आईएमडी) के आंकड़ᲂ का डाउन टू अथर् ने िव᳣ेषण िकया ह।ै इन आंकड़ᲂ के 
अनुसार, 2022 की शुरुआती हीट वेव 11 माचर् को शुरू हुई थी, िजसने 15 राज्यᲂ और कᱶ दर् शािसत 
पर्दशेᲂ (24 अपैर्ल तक) को पर्भािवत िकया ह।ै राजस्थान और मध्य पर्दशे सबसे अिधक पर्भािवत हुए ह।ᱹ 
इस अविध के दौरान, इन राज्यᲂ मᱶ हीट वेव के 25 िदन (भीषण गमᱮ की लहर / लू) सबसे बुरे रह।े 

आईएमडी का कहना ह ैिक हीट वेव तब होता ह,ै जब िकसी जगह का तापमान मैदानी इलाकᲂ मᱶ 40 

िडगर्ी सेिल्सयस, तटीय के्षतर्ᲂ मᱶ 37 िडगर्ी सेिल्सयस और पहाड़ी के्षतर्ᲂ मᱶ 30 िडगर्ी सेिल्सयस को पार कर 
जाता ह।ै जब िकसी जगह पर िकसी ख़ास िदन उस के्षतर् के सामान्य तापमान से 4.5 से 6.4 िडगर्ी 
सेिल्सयस अिधक तापमान दजर् िकया जाता ह,ै तो मौसम एजᱶसी हीट वेव की घोषणा करती ह।ै यिद 
तापमान सामान्य से 6.4 िडगर्ी सेिल्सयस  अिधक ह,ै तो आईएमडी इसे 'गंभीर' हीट वेव घोिषत करता ह।ै 

आईएमडी हीट वेव घोिषत करने के िलए एक अन्य मानदडं का भी उपयोग करता ह,ै जो पूणर् रूप से 
दजर् तापमान पर आधािरत होता ह।ै यिद तापमान 45 िडगर्ी सेिल्सयस को पार कर जाता ह,ै तो िवभाग 
हीट वेव घोिषत करता ह।ै जब यह 47 िडगर्ी को पार करता ह,ै तो 'गंभीर' हीट वेव की घोषणा की जाती 
ह।ै 

आ᳟यर्जनक रूप से, राजस्थान और मध्य पर्दशे के बाद, िहमाचल पर्दशे जैसा पवर्तीय राज्य इस वषर् हीट 
वेव से सबसे अिधक पर्भािवत हुआ ह।ै यहां हीट वेव और गंभीर हीट वेव के 21 िदन दजर् िकए गए। 
आईएमडी के आंकड़ᲂ मᱶ एक िववािदत िबद ुभी ह।ै मौसम एजᱶसी ने आिधकािरक तौर पर ओिडशा के िलए 
केवल एक हीट वेव िदवस घोिषत िकया ह,ै जबिक डाउन टू अथर् ने हाल ही मᱶ 24 अपैर्ल को राज्य भर मᱶ 
40 िडगर्ी सेिल्सयस से अिधक तापमान दजर् िकए जाने और अपैर्ल की शुरुआत से ही लगातार बढ़ते 
तापमान की सूचना दी ह।ै  
 
 
                       टेबल: 11 माचर् से 24 अपैर्ल के बीच, राज्यवार हीट वेव िदवस  

राज्य  हीट ववे िदवस की संख्या  

गुजरात  19

गोवा  2

राजस्थान  25



 

 

राज्य  हीट ववे िदवस की संख्या  

िहमचल पर्दशे  21

उᱫराखंड  4

महारा᳦  6

मध्य पर्दशे   25

ओिडशा  1

जम्मू और कश्मीर  16

हिरयाणा 15

िदल्ली एनसीआर  15

उᱫर पर्दशे  11

झारखंड   11

िबहार  2

पंजाब  7

कोᲵायम िस्थत इंस्टीᲷूट फॉर क्लाइमेट चᱶज स्टडीज के डी िशवानंद पाई का कहना ह ै िक माचर् मᱶ 
राजस्थान के पि᳟मी िहस्सᲂ मᱶ एंटी-साइक्लोन और बािरश वाले पि᳟मी िवक्षोभ की अनुपिस्थित शुरुआती 
हीट वेव के कारण रह।े वायुमंडल मᱶ उच्च दबाव पर्णाली के आसपास तापमान बढाने वाली हवाᲐ के होने 
से, एंटी-साइक्लोन गमर् और शुष्क मौसम का कारण बनते ह।ᱹ 
 
मैरीलᱹड यूिनविसटी के एक क्लाइमेट साइंिटस्ट रघु मुतुर्गु᲻ ेबताते ह ᱹिक पूवᱮ और मध्य पर्शांत महासागर मᱶ 
ला नीना से जुड़ा एक नाथर्-साउथ पेर्शर पैटनर्, जो भारत मᱶ सिदयᲂ के दौरान होता ह,ै उम्मीद से अिधक 
समय तक बना रहा। इसने तेजी से गमर् हो रह ेआकर् िटक के्षतर् से आने वाली गमर् लहरᲂ के साथ िमल कर 
हीट वेव का िनमार्ण िकया। पूवᱮ और मध्य पर्शांत महासागर मᱶ समुदर् की सतह का तापमान ला नीना के 
दौरान औसत से अिधक ठंडा हो जाता ह।ै यह हवा के दबाव मᱶ पिरवतर्न के माध्यम से समुदर् की सतह 
पर बहने वाली ᳞ापािरक हवाᲐ को पर्भािवत करता ह।ै ये ᳞ापािरक हवाएं इस मौसम की गड़बड़ी को 
अपने साथ ढो कर ले जाती ह ैऔर दिुनया के बड़े िहस्से को पर्भािवत करती ह।ᱹ भारत मᱶ, यह घटना 
ज्यादातर नम सिदयᲂ से जुड़ी ह।ै इसिलए, भारत मᱶ वसंत और गमᱮ के दौरान ला नीना का वतर्मान 
पर्भाव पूरी तरह से अपर्त्यािशत ह।ै मुतुर्गु᲻ ेकहते ह ᱹिक हीट वेव जून मᱶ मानसून के शुरू होने तक जारी 
रह सकती ह।ᱹ 
 

हमारे पास दिुनया भर मᱶ हीट वेव्स के वैि᳡क पर्माण क्या ह?ᱹ  

छठी मूल्यांकन िरपोटर् की पहली िकस्त मᱶ, आईपीसीसी ने जोर दकेर कहा िक मानव इितहास मᱶ, मानवीय 
गितिविधयᲂ ने गर्ह को उस तेजी से गमर् िकया ह,ै िजसे अब से पहले कभी नहᱭ दखेा गया ह।ै 1850-
1900 के पूवर्-औ᳒ोिगक अविध की तुलना मᱶ, पृथ्वी की वैि᳡क सतह का तापमान 1.09 िडगर्ी 



 

 

सेिल्सयस अिधक गमर् हो गया ह।ै मानव हस्तके्षप इस िस्थित का मुख्य कारण ह ै(जो 1950 के दशक से 
लगातार तेज हुआ ह)ै। जलवायु मॉडल और िव᳣ेषण मᱶ सुधार ने वैज्ञािनकᲂ को वषार्, तापमान और अन्य 
कारकᲂ के िरकॉडर् दखेकर जलवायु पिरवतर्न पर मानव पर्भाव की पहचान करने मᱶ सक्षम बनाया ह।ै िपछले 
दो दशकᲂ मᱶ, वैज्ञािनकᲂ ने ऐसी िस्थित के िलए िजम्मेवार मानवजिनत जीएचजी उत्सजर्न की भूिमका का 
िव᳣ेषण करते हुए 350 से अिधक साइंिटिफक पेपर और असेसमᱶट पर्कािशत िकए ह।ᱹ 

आईपीसीसी की िरपोटर् मᱶ कहा गया ह ैिक हर अितिरक्त 0.5 िडगर्ी सेिल्सयस अत्यिधक वषार् और सूखे के 
साथ-साथ गमर् मौसम को बढ़ाएगी। यिद काबर्न उत्सजर्न अिधक रहता ह ैतो भारत मᱶ हीट वेव्स के 
"2036-2065 तक 25 गुना अिधक समय तक" रहने की संभावना ह।ै यह सदी के अंत तक वैि᳡क 
तापमान मᱶ 4 िडगर्ी सेिल्सयस की वृि᳍ करेगा, जैसा िक 28 अक्टूबर, 2021 को पर्कािशत एक 
इंटरनेशनल क्लाइमेट िरपोटर् (जी-20 दशेᲂ को कवर करते हुए) मᱶ कहा गया ह।ै 
 
 
 
डाउन टू अथर् स्टोरीज से संबंिधत िलक्स  
 

 Down To Earth, August 2021:https://www.downtoearth.org.in/news/climate-
change/humans-have-caused-almost-100-of-global-warming-says-new-ipcc-report-
78380 

 Down To Earth, August 2021: https://www.downtoearth.org.in/news/climate-
change/global-warming-limit-of-1-5-c-may-be-breached-by-2040-says-new-ipcc-report-
78355  

 Down To Earth, Print Edition, 16-31 August 2021: Climate Special  
 Down To Earth, October 2021: https://www.downtoearth.org.in/news/climate-

change/heat-waves-likely-to-last-25-times-longer-in-india-by-another-2-4-decades-says-
climate-report-79934 
 

 
 
'वेट-बल्ब' क्या ह ैऔर इसके क्या मायने ह?ै  

दिुनया न केवल गमर् हो रही ह ैबिल्क नम और आदर्र् (ह्यूिमिडटी) भी हो रही ह।ै हम आमतौर पर डर्ाई 
बल्ब तापमान (पिरवेशी वायु तापमान) की बात करते ह।ै इससे हम बताते ह ैिक कोई जगह िकतना गमर् 
या ठंडा ह।ै हालांिक, अब वैज्ञािनक ऐसा आकलन करने के िलए आदर्र्ता और अन्य कारकᲂ पर िवचार करने 
की भी बात कर रह ेह।ᱹ वे इस बात पर भी जोर द ेरह ेह ᱹिक मौसम की िस्थित मानव स्वास्थ्य और 
मानव गितिविधयᲂ को कैसे पर्भािवत करेगी। वेट-बल्ब तापमान हवा मᱶ नमी मापने का एक तरीका ह।ै 
गमᱮ के साथ आदर्र्ता, िजसे हीट इंडेक्स कहा जाता ह,ै हमᱶ यह िनधार्िरत करने मᱶ मदद करता ह ैिक 
तापमान का अनुभव वास्तव मᱶ कैसा ह।ै 

गमᱮयुक्त आदर्र्ता मानव स्वास्थ्य के िलए घातक ह।ै इंसानᲂ के पास अपने पसीने को सोखने वाली कूिलग 
िसस्टम ह।ै यह मनुष्यᲂ को गमᱮ से िनजात िदलाने के िलए बेहतर तरीके से िडजाइन िकया गया ह।ै 
लेिकन गमᱮ और आदर्र्ता स्तर की एक सीमा होती ह,ै िजसका हम सामना कर सकते ह।ᱹ 35 िडगर्ी 
सेिल्सयस के वेट-बल्ब तापमान को आदर्र्ता की अिधकतम सीमा माना जाता ह,ै िजसे मनुष्य झेल सकता 
ह।ै इसके बाद, शरीर पसीने के साथ खुद को पर्भावी तरीके से ठंडा नहᱭ कर सकता ह।ै 



 

 

आईपीसीसी की नवीनतम िरपोटर् मᱶ, जलवायु पिरवतर्न पर्भावᲂ पर ध्यान कᱶ िदर्त करते हुए कहा गया 
ह,ै“दिक्षण एिशया के 14 घनी आबादी वाले कृिष के्षतर्ᲂ (जैसे गंगा और िसधु नदी घाटी) मᱶ घातक हीट 
वेव्स के अनुमान ह”ᱹ। अगर गर्ीनहाउस गैस उत्सजर्न मᱶ कमी नहᱭ की जाती ह,ै तो इन के्षतर्ᲂ मᱶ वेट-बल्ब 
तापमान की 35 िडगर्ी सेिल्सयस की सीमा पार कर सकती ह।ै 
 
 
 
 
 
डाउन टू अथर् स्टोरीज से संबंिधत िलक्स  

 Down to Earth, August 2021: https://www.downtoearth.org.in/video/climate-
change/rising-wet-bulb-temperatures-due-to-climate-change-pose-health-risks-for-
humans-78493 

 

 

 

हीट वेव्स के पर्भाव? 

हीट वेव्स स्वास्थ्य, कृिष और पानी की उपलब्धता पर पर्भाव डालती ह।ᱹ ये अक्सर जिटल तरीकᲂ से एक 
दसूरे से संबंिधत होते ह।ᱹ भले ही भारत मᱶ हीट वेव्स के कारण होने वाली मौतᲂ की संख्या मᱶ िपछले 
कुछ वषᲄ मᱶ कमी आई ह,ै लेिकन शोध से पता चलता ह ै िक अिधक तापमान से लोगᲂ की सामान्य 
शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य पर्भािवत होती ह।ै वहᱭ दसूरी ओर, कृिष उपज भी पर्भािवत होती ह।ै 
उदाहरण के िलए, पंजाब, हिरयाणा और उᱫर पर्दशे मᱶ मौजूदा रबी सीजन मᱶ गेहू ंकी फसल हीट वेव्स से 
पर्भािवत हुई ह।ै इन राज्यᲂ के कई िकसानᲂ ने 20 से 60 पर्ितशत के बीच नुकसान की सूचना दी ह।ै 
ऐसा इसिलए हुआ क्यᲂिक इस साल की शुरुआत मᱶ हीट वेव्स थᱭ। उच्च तापमान ने गेहू ंके पौधᲂ को उनके 
िवकास के चरण के दौरान पर्भािवत िकया, िजससे अनाज िसकुड़ गया। इससे बाजार मᱶ कम कीमत िमली 
और िकसानᲂ को नुकसान हुआ। हीट वेव्स के कारण कृिष नुकसान को कम करने के िलए, गेहू ंकी ऐसी 
िकस्मᱶ िवकिसत करने की आवश्यकता ह,ै जो अिधक गमᱮ सह सके। 

इसी तरह, अन्य रबी फसलᲂ की िकस्मᲂ को भी िवकिसत करने की आवश्यकता ह,ै जो ज्यादा गमᱮ झेल 
सके। पर्त्यक्ष गमᱮ के अलावा, कृिष उपज सूखे या सूखे जैसी िस्थितयᲂ से भी पर्भािवत हो सकती ह ैजो 
अक्सर हीट वेव्स से जुड़ी होती ह।ᱹ सूखे की िस्थित के दौरान, िसचाई के िलए पानी की अनुपलब्धता के 
कारण ऐसा होता ह।ै 

मौजूदा हीट वेव्स का संभािवत पर्भाव िहमाचल पर्दशे, जम्मू और उᱫराखंड जैसे िहमालयी के्षतर्ᲂ मᱶ होगा, 
जो गमर् लहरᲂ को झेलने के अभ्यस्त नहᱭ ह।ᱹ अिधक तापमान के कारण इन के्षतर्ᲂ मᱶ ग्लेिशयर भी 
िपघलᱶगे, जो वहां रहने वाले लोगᲂ के िलए पानी का मुख्य सर्ोत ह।ᱹ 
 
 
 
डाउन टू अथर् स्टोरीज से संबंिधत िलक्स  

 Down to Earth, April 8, 2022: https://www.downtoearth.org.in/news/climate-
change/summer-2022-indian-cities-districts-must-be-ready-to-protect-vulnerable-from-
heat-stress-urges-report-82301 

 Down To Earth, March 29, 2022: https://www.downtoearth.org.in/news/climate-
change/warm-arctic-waves-la-ni-a-to-blame-for-early-heat-waves-depressions-experts-
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वैि᳡क स्तर पर क्या िकया जा रहा ह,ै और क्या करने की आवश्यकता ह?ै 

शहरᲂ को सरकारी अिधकािरयᲂ को पूवर् चेतावनी पर्णाली (वािनग िसस्टम), हीट वेव्स आपदा तैयारी से 
सबंिधत पर्िशक्षण से लैस िकए जाने की आवश्यकता ह।ै हीट वेव के दौरान सहायता के िलए सामुदाियक 
आउटरीच कायर्कर्म और अत्यिधक गमᱮ के सबसे बुरे पर्भावᲂ से बचने के िलए सिकर्य शहरी िनयोजन बनाए 
जाने की भी जरूरत ह।ै 

अहमदाबाद मᱶ सबसे पहले हीट एक्शन प्लान (एचएपी) 2013 मᱶ िवकिसत की गई थी। इसके तहत 
लोगᲂ को मोबाइल फोन पर एसएमएस के जिरये मौसम संबंधी अलटर् भेजा जाता था। िचिकत्सकᲂ को हीट 
वेव्स से िनपटने के िलए िवशेष तौर पर पर्िशिक्षत िकया गया। 2018 मᱶ पर्कािशत एक अध्ययन के 
अनुसार, इस पहल ने एक वषर् मᱶ 1,190 मौतᲂ को टाला। 

दिुनया भर के कई शहर अत्यिधक गमᱮ से िनपटने के िलए समिपत अिधकािरयᲂ को िनयुक्त कर रह ेह।ᱹ 
इस तरह के पहले अिधकारी जेन िगल्बटर् को संयुक्त राज्य अमेिरका के िमयामी-डेड काउंटी मᱶ िनयुक्त 
िकया गया। िगल्बटर् की िनयुिक्त के एक साल से भी कम समय मᱶ, चार और शहरᲂ ने ऐसा ही काम िकया 
ह।ै जुलाई 2021 मᱶ, गर्ीस की राजधानी एथᱶस ने अपने पूवर् िडप्टी मेयर एलेनी िमिरिवली को चीफ हीट 
ऑिफसर के रूप मᱶ िनयुक्त िकया। अक्टूबर मᱶ, अमेिरका ने एिरज़ोना के फीिनक्स शहर और अफर्ीका के 
िसएरा िलयोन ने ᯋीटाउन मᱶ चीफ हीट ऑिफसर िनयुक्त िकए। 3 माचर्, 2022 को िचली की राजधानी 
सᱹिटयागो ने शहरी योजनाकार िकर्स्टीना हुइदोबर्ो को दिुनया का पांचवां चीफ हीट ऑिफसर िनयुक्त िकया। 
अमेिरका के कैिलफोिनया मᱶ लॉस एंिजल्स ने भी इस पद के िलए एक िरिक्त का िवज्ञापन िदया ह।ै 

यह नया आपातकाल, िजसके कारण दिुनया के कई शहर हीट ऑिफसर िनयुक्त कर रह ेह,ᱹ दिुनया भर मᱶ 
सामने आने वाली गमᱮ की भयावहता को दशार्ता ह।ै िव᳡ स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, हीटवेव ने 1998 
और 2017 के बीच 166,000 से अिधक लोगᲂ की जान ले ली। 

आईपीसीसी की छठी आंकलन िरपोटर् (एआर 6) की तीसरी िकस्त शहरी के्षतर्ᲂ को ठंडा करने के िलए 
अबर्न गर्ीन और ब्लू इन्फर्ास्टर्क्चर जैसे, गर्ीन वाल्स, गर्ीन वेज, स्टर्ीट टर्ीज, अबर्न फारेस्ट, गर्ीन रूफ, 
ब्लू स्पेसेज के महत्व पर कᱶ िदर्त ह।ै शहरी पेड़, गमᱮ के असर को कम करके जलवायु पिरवतर्न के कुछ 
पर्भावᲂ को कम कर सकते ह।ᱹ इसके अलावा, ये वषार् जल के कारण होने वाले पर्दषूण को कम कर सकते 
ह,ᱹ वायु गुणवᱫा मᱶ सुधार कर सकते ह।ᱹ इस सब के अितिरक्त, ये उपाय उन के्षतर्ᲂ मᱶ मानव स्वास्थ्य 
बेहतर रखने मᱶ मदद कर सकते ह,ᱹ जहां दिुनया की अिधकांश आबादी िनवास करती ह।ै 
 
डाउन टू अथर् स्टोरीज से संबंिधत िलक्स और अन्य कंटᱶट िरसोसᱷज  
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