
सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट (सीएसई) 

 

प्रेस ववज्ञवि 

 

-इस सर्दी में बढ़े प्रर्दूषण स्तर और लंबे समय तक ध ंध क ेक्रम वर्दल्ली-एनसीआर में वाय  ग णवत्ता 

में वगरावट क ेश रुआती संकेत हैं 

-सवाावधक नमी वाली सर्दी के बावजूर्द वर्दल्ली की सवर्दायों की हवा की ग णवत्ता में मामूली स धार 

ह आ 

-इस सर्दी में औसत स्तरों में स्स्िर प्रवृवत्त क ेबावजूर्द, वर्दल्ली में अब भी एनसीआर के अन्य बड़ े

शहरों की त लना में गंभीर या खराब वाय  ग णवत्ता वाले वर्दनों की संख्या अवधक िी 

-प्रारंवभक शीतकालीन ध ंध का क्रम (04 नवंबर से श रू) 10 वर्दनों तक चला, जो विछली तीन 

सवर्दायों में र्दजा वकए गए सबसे लंबे वर्दवाली ध ंध के क्रम से अवधक लंबा ह ै

-रे्दर से सर्दी वाली ध ंध का क्रम जो 21 वर्दसंबर को श रू ह आ और 9 वर्दनों तक चला, विछली रे्दर से 

सवर्दायों के ध ंध के क्रम की त लना में लंबा और अवधक तीव्र िा 

-वर्दवाली के बार्द िराली के ध एं का योगर्दान सघन रूि से जलने क ेकारण तेज हो गया 

-गैर िराली मूल से प्रर्दूषण वर्दल्ली और एनसीआर की वाय  ग णवत्ता िर हावी ह ै- मौसमी औसत 

स्तर िर इसकी वहस्सेर्दारी 80% हो सकती ह ै

-वर्दल्ली में 30 वनगरानी स्िानों ने इस सर्दी में मौसमी औसत में वगरावट की प्रवृवत्त र्दजा की। 

हालांवक, लोधी रोड और रोवहणी में प्रर्दूषण का उच्चतम वशखर र्दजा वकया गया 

-एनसीआर में, हालांवक सभी बड़े शहरों में उच्च स्तर र्दजा वकया गया िा, फरीर्दाबार्द और ग रुग्राम में 

मौसमी औसत में बढ़ती प्रवृवत्त र्दजा ह ई ह,ै जबवक गावजयाबार्द और नोएडा में वगरावट र्देखी गई है 

-इसके वलए प्रर्दूषण के प्रम ख क्षेत्रों जैसे वाहनों, उद्योग, वबजली संयंत्रों और अिवशष्ट प्रबंधन में 

सवर्दायों के प्रर्दूषण को वनयंवत्रत करने और वावषाक वाय  प्रर्दूषण वक्र को और मोड़ने क ेवलए तत्काल 

कारावाई की आवश्यकता ह ै



 

-संिूणा सीएसई ववश्लेषण के वलए र्देखें: https://www.cseindia.org/Note-Final-Delhi-NCR-

winter-analysis.pdf 

 

 

नई दिल्ली, 29 मार्च, 2022: दिल्ली और एनसीआर में समग्र शीतकालीन वाय ुप्रिूषण क ेरुझानों का एक नया  

दवश्लेषण मौसमी औसत स्तरों में दनरंतर दिरावट का संकेत िेता है, लेदकन इसका उच्च स्तर हावी रहा। यदि 

इस पर तुरंत कारचवाई नहीं की िई तो आने वाले वषों में यह प्रवृदि और खराब हो सकती ह ैऔर महामारी के 

वषों की दिरावट को दनष्फल कर सकती है। 2020 क ेबाि से यह िूसरी सिी है जब कठोर और आंदशक 

लॉकडाउन शुरू हुआ था। यह सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट (सीएसई) की वाय ुिुणविा ट्रैकर पहल के 

नए दवश्लेषण से सामने आया है। 

दिल्ली-एनसीआर में दनिरानी स्टेशनों से पूरे सदिचयों की अवदि (Þ1 अक्टूबर - 28 फरवरी) क ेवास्तदवक 

समय क ेआंकड़ों क ेइस दवश्लेषण से पता र्लता है दक इस सिी में दवदिन्न र्रणों में िारी और लंबी बाररश क े

बावजूि, लंबे समय तक िुंि का क्रम और ऊंर्ा स्तर बना हुआ है। जनवरी में क्षेत्र में कुछ दिनों की 

संतोषजनक वाय ुिुणविा िजच की िई जो दपछले तीन सत्रों में नहीं हुई है। यह अिूतपूवच िारी वषाच और जनवरी 

में महामारी की ओमाइक्रोन-वेव क ेकारण शहर में लिाए िए लॉकडाउन क ेकारण हुआ था। 

सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट (सीएसई) की कायचकारी दनिेशक अनुदमता रॉयर्ौिरी कहती हैं, “बढ़े हुए 

प्रिूषण क ेस्तर और िुंि क ेक्रम प्रणालीित प्रिूषण का एक प्रमाण है जो सिी क्षेत्रों में प्रिूषण दनयंत्रण के दलए 

अपयाचप्त बुदनयािी ढांरे् और प्रणादलयों क ेकारण सिी सेक्टरों में जारी है। इसे तिी काबू में दकया जा सकता है 

जब साल िर की कारचवाई सिी सेक्टरों और क्षेत्र में अदिक कठोर और एक समान हो जाए। स्वच्छ वाय ु

मानकों को पूरा करने क ेदलए कारचवाई को प्रिशचन आिाररत होना र्ादहए।” 

सीएसई क ेप्रोग्राम मैनेजर अबचन लैब एनादलदटक्स अदवकल सोमवंशी कहते हैं, 

“िले ही पूर ेक्षेत्र में मौसमी औसत में काफी दिन्नता है, लेदकन बड़ी िूरी क ेबावजूि इस क्षेत्र में सदिचयों के 

प्रिूषण क ेक्रम खतरनाक रूप से उच्च और साथ-साथ होन ेवाले हैं। यह इस िू-आबद्ध क्षेत्र की र्ुनौती है। 

सबसे अदिक सिी होने क ेबावजूि, पीएम2.5 का समग्र सदिचयों का औसत ऊंर्ा बना हुआ है और स्थानीय 

और क्षेत्रीय स्रोतों का समग्र योििान पराली क ेिुए ंसे अदिक है।” 

दवश्लेषण में प्रयुक्त डेटा: यह दवश्लेषण दवदिन्न सरकारी एजेंदसयों केआई सावचजदनक रूप से उपलब्ि 

आंकड़ों पर आिाररत है। अदिकांश बारीक डेटा (15 दमनट का औसत) केंद्रीय प्रिूषण दनयंत्रण बोडड 
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(सीपीसीबी) क ेआदिकाररक आनलाइन पोटडल सेंट्रल कंट्रोल रूम फॉर एयर क्वादलटी मैनेजमेंट-आल इंदडया 

(https:/app.cpcbccr) से प्राप्त दकया िया है। 

इसने सीपीसीबी क ेकंटीन्यूअस एम्बबएंट एयर क्वादलटी मॉदनटररंि दसस्टम (सीएएक्यूएमएस) क ेतहत 81 

वाय ुिुणविा दनिरानी स्टेशनों द्वारा िजच आंकड़ों का दवश्लेषण दकया है। खेत में पराली की आि क ेआंकड़े 

दसस्टम आफ एयर क्वादलटी एंड वेिर फोरकाम्स्टिंि एंड ररसर्च (एसएएफएआर) से दलए िए हैं। मौसम के 

आंकड़े िारतीय मौसम दविाि (आईएमडी) क ेसफिरजंि मौसम केंद्र से दलए िए हैं। दिल्ली (40), 

िादजयाबाि (4), नोएडा (4), िुरुग्राम (4), फरीिाबाि (4), मेरठ (3) और ग्रेटर नोएडा (2) में एक से 

अदिक रीयल-टाइम स्टेशन हैं। इसदलए तुलनात्मक दवश्लेषण  क ेदलए शहरव्यापी औसत का उपयोि दकया 

जाता ह ैऔर इसे सिी शहरों क ेस्टेशनों क ेऔसत क ेरूप में पररिादषत दकया िया ह ैजो न्यूनतम 75 प्रदतशत 

डेटा उपलब्िता मानिंडों को पूरा करते हैं। 

 

मुख्य दबंिू 

 

दिल्ली 

एक सिी से अदिक समय में सवाचदिक नमी वाली सिी क ेबावजूि दिल्ली की वाय ुिुणविा में केवल मामूली 

सुिार: दिल्ली का शहर िर में सदिचयों का औसत 172 ug/m3 था जो दक 2019-20 की सदिचयों क ेमौसमी 

औसत क ेसमान ही ह,ै लेदकन 2020-21 क ेमौसमी औसत से 9 प्रदतशत कम है। मौसमी दशखर िोनों पूवचवती 

सदिचयों की तुलना में लििि 5 प्रदतशत कम था (ग्राफ 1 िेखें: दिल्ली में सदिचयों क ेप्रिषूण पर रुझान)। 

मौसम दवज्ञान की िृम्ष्ट से, दपछली सदिचयों की तुलना में इस बार की सिी हाल क ेवषों में सवाचदिक नमी वाली 

रही, लििि 2-3 िुणा अदिक वषाच क ेसाथ, दजनमें से अदिकांश जनवरी में हुई थी, दजससे शहर में 

वास्तदवक समय वाय ुिुणविा की दनिरानी शुरू होने क ेबाि से यह जनवरी सबसे कम प्रिूदषत हुई। लेदकन 

इस मौसम संबंिी लाि ने शहर को ज्यािा राहत नहीं िी क्योंदक बाररश क ेबीर् तेजी से दनमाचण और बाररश 

रदहत अवदि क ेिौरान िुंि के क्रम क ेबनने ने समग्र मौसमी औसत को दवषाक्त रूप से उच्च रखा। 

ग्राफ 1: दिल्ली में सदिचयों क ेप्रिूषण पर रुझान 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों के दलए पयाचप्त डेटा है। 



 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा और आईएमडी क ेमौसम डेटा का सीएसई दवश्लेषण। 

िंिीर या खराब वायु िुणविा वाले दिनों की संख्या पूवच-कोदवड स्तर पर वापस आ िई: इस सिी में 25 दिनों 

का औसत ‘िंिीर’ या बितर एक्यूआई श्रेणी में था, यह दपछले सदिचयों में ऐसे 23 दिनों से ऊपर और 2019-

20 की सिी क े25 दिनों क ेबराबर है। (ग्राफ 2 िेखें: दिल्ली में ‘िंिीर’ और बितर वाय ुदिनों की संख्या में 

दिरावट)।  शहर में इस सिी में 2 दिन अच्छी हवा और 7 दिनों की संतोषजनक हवा िी िेखी िई, जो दक 

दपछली सदिचयों की तुलना में एक सुिार ह ैजब इस तरह क ेकम प्रिूषण क ेदिन िजच नहीं दकए िए थे। इस सिी 

में हवा की िुणविा में इस उच्च पररवतचनशीलता को िारी वषाच क ेदिनों की संख्या में वृदद्ध और मौसम की 

तुलना में ठिंडा होन ेक ेदलए दजबमेिार ठहराया जा सकता है। 

 

ग्राफ 2: दिल्ली में ‘िंिीर’ और बितर वायु दिनों की संख्या में दिरावट 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेन्द्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर 

आिाररत है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

सिी की िुंि की तीव्रता कम हो जाती ह ैलेदकन इस सिी की अवदि लंबी हो जाती है: इस वषच का शुरुआती  

सदिचयों का िुंि क्रम, जो दिवाली क ेआसपास बना (04 नवंबर से शुरू हुआ) 10 दिनों तक र्ला, जो दपछले 

तीन सदिचयों में िजच दकए िए सबसे लंबे दिवाली िुंि क्रम से अदिक लंबा ह ै(िेखें ग्राफ 3: दिवाली िुंि क्रम 

2018-2022 की िहनता और अवदि)। 2018-19, 2019-20 और 2020-21 में िुंि क्रम क्रमश: 6 दिन 

(8 नवंबर 2018 से शुरू), 8 दिन (28 अक्टूबर 2019 से शुरू) और 7 दिन (4 नवंबर 2020 से शुरू) 

तक र्ला। इस वषच क ेमुख्य िुंि क्रम की तीव्रता318 ug/m3 प्रदत दिन थी, जो दपछले िो सदिचयों क ेमुख्य 

िुंि क्रम की तीव्रता से लििि 10 प्रदतशत कम है। यह तकक दिया जा सकता है दक तीव्रता में यह मामूली 

दिरावट िुंि क्रम की लंबी अवदि की वजह से है। तकनीकी रूप से, ग्रेडेड ररस्पांस एक्शन प्लान क ेतहत 

आपातकालीन कारचवाई क ेउदे्दश्य से एक िुंि क्रम स्मॉि को पररिादषत दकया िया है, जब पीएम 2.5 का स्तर 

लिातार तीन दिनों तक ‘िंिीर’ श्रेणी में रहता है। इस अध्ययन में, यदि लिातार िो िुंि क्रमों को केवल एक 



दिन में अलि दकया जाता है और उस दिन का पीएम 2.5 स्तर 200ug/m3 से नीर्े नहीं दिरता है, तो पूरी 

अवदि को एकल दवस्ताररत िुंि क्रम माना जाता है। 

इसी तरह, इस वषच िेर से िुंि क्रम 21 दिसंबर को शुरू हुआ और 9 दिनों तक 340 ug/m3 प्रदत दिन की 

तीव्रता क ेसाथ र्ला (िेखें ग्राफ 4: दक्रसमस िुंि क्रम 2018-2022 की िहनता और अवदि)। यह दपछले 

दक्रसमस िुंि की तुलना में लंबा और अदिक तीव्र िोनों था, जो 22 दिसंबर से शुरू हुआ था और 320 

ug/m3 की तीव्रता क ेसाथ केवल 3 दिनों तक रहता था। अवदि क ेअनुसार 2018 दक्रसमस िुंि हाल क े

वषों में 17 दिनों तक र्लने वाला सबसे लंबा था। दिलर्स्प बात यह ह ैदक यह पहला साल है जब दक्रसमस 

िुंि क्रम क ेिौरान िुंि की तीव्रता इसके दिवाली िुंि क्रम की तीव्रता से अदिक पाई िई है। 

 

ग्राफ 3: दिवाली िुंि क्रम की िहनता और अवदि 2018-2022 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों के दलए पयाचप्त डेटा है। 2018-19, 2019-20, 2020-21 और 2021-22 के 

दलए दिवाली िुंि क्रम  क्रमश: 8 नवंबर 2018, 28 अक्टूबर 2019, 4 नवंबर 2020 और 4 नवंबर 2021 

को शुरू हुए। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

 

ग्राफ 4: दक्रसमस िुंि क्रम की िहनता और अवदि 2018-2022 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों के दलए पयाचप्त डेटा है। 2018-19, 2019-20, 2020-21 और 2021-22 के 

दलए दक्रसमस िुंि क्रम  क्रमश: 20 दिसंबर 2018, 28 दिसंबर 2019, 22 दिसंबर 2020 और 21 दिसंबर 

2021 को शुरू हुए। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 



 

िंिीर वायु िुणविा वाले दिन दिनों क ेसमूह में दवस्ताररत िुंि क्रम बनाते हुए। यह दपछली सदिचयों से अलि है 

जब वे पूर ेमौसम में फैले हुए थ,े दजससे िुंि की संख्या और अवदि कम हो िई थी। िुंि का स्वरूप 2019-

20 सदिचयों में िेखे िए क्रम के समान है। इस साल िुंि क ेतीन क्रम थे, पहला 4 नवंबर को शुरू हुआ और 10 

दिनों तक र्ला, िूसरा 25 नवंबर को शुरू हुआ और आदखरी 4 दिन, और तीसरा 21 दिसंबर को शुरू हुआ 

और 6 दिनों तक र्ला (िेखें ग्राफ 5: दिल्ली में िुंि क्रम का नक्शा)। ये दपछली सदिचयों की तुलना में अदिक 

और लंबे हैं, दजसमें 7 दिन और 3 दिनों तक र्लने वाले केवल िो िुंि क्रम थे। 2019-20 सदिचयों में 8 दिन, 

5 दिन और 6 दिन की अवदि क ेतीन िुंि क्रम थे। 2018-19 सदिचयों में 6 दिन, 17 दिन, 3 दिन और 5 दिनों 

की अवदि क ेर्ार िुंि क्रम थे, दजनमें से दपछले िो तो जनवरी में हुए थे। दपछले वषच की तुलना में इस वषच िुंि 

क्रम की अपेक्षाकृत िीमी िदत से बड़े एयर शेड (लॉकडाउन क ेसिी लाि खो िए) और तिथच प्रिूषण 

दनयंत्रण प्रयासों की अप्रिावीता में समग्र प्रिूषण िार में वृदद्ध की ओर इशारा करता है। दक्रसमस क ेसमय िुंि 

क्रम की उच्च तीव्रता िी स्थानीय प्रिषूण से बढ़े हुए िार की ओर इशारा करती है। 

 

ग्राफ 5: दिल्ली में िुंि क्रम का मानदर्त्र 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजनके पास दपछले र्ार सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

 

समय क ेअंिर अदिक केंदद्रत पराली जलाना: एसएफएआर के अनुसार उिरी राज्यों में पराली की आि से 

दनकलने वाले िुएं ने 10 अक्टूबर से दिल्ली क ेपीएम2.5 स्तर में योििान िेना शुरू कर दिया और 30 नवंबर 

को समाप्त हो िया। इन 52 दिनों क ेिौरान प्रदतशत अंशिान 1 प्रदतशत से 48 प्रदतशत क ेबीर् रहा और बाि में 

7 नवंबर को इसकी सूर्ना िी िई। इस सिी का पराली की आि का समय दपछले िो सदिचयों की तुलना में 4 

दिन छोटा था। उन दिनों की संख्या जब प्रदतशत योििान 40 प्रदतशत से अदिक था, इस सिी में दपछले वषच की 

तरह ही था, यानी 2 दिन। लेदकन अिर पूणच एकाग्रता की िृम्ष्ट से िेखा जाए तो इस वषच क ेदिनों की संख्या 

िोिुनी थी जब पराली की आि से पीएम2.5 का िार दिल्ली की वायु िुणविा को अपने आप ‘बहुत खराब’ में 



दिराने क ेदलए पयाचप्त था (िेखें ग्राफ 6: दिल्ली की हवा में पराली की आि क ेिुएं का िैदनक दवतरण 

योििान)। 

इसके अलावा, ये उच्च योििान वाले दिन क्लस्टर में हुए। जो इंदित करता है दक दपछले वषों की तुलना में इस 

वषच कुछ कम दिन बड़े पैमाने पर आि लिने की घटनाएं हुईं। यह दवस्ताररत मानसून क ेकारण हो सकता है 

दजसने िेहूं की फसल की बुवाई से पहल ेवषाच मुक्त अवदि को कम कर दिया। 

 

ग्राफ 6: दिल्ली की हवा में पराली की आि क ेिुएं का िैदनक दवतरण योििान 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों के दलए पयाचप्त डेटा है। पराली आि का िुआं 2018-19, 2019-20, 2020-21 

और 2021-22 क ेदलए क्रमश: 10 अक्टूबर 2018, 16 अक्टूबर 2019, 10 अक्टूबर 2020 और 10 

अक्टूबर 2021 को दिल्ली की हवा में प्रवेश करना शुरू कर दिया। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा और एसएएफआर क ेपराली आि योििान डेटा का 

सीएसई दवश्लेषण 

 

पराली क ेिुएं क ेदबना िी सिी िुंिली हो जाती है: इस साल अक्टूबर-दिसंबर में 52 दिनों के िौरान दिल्ली की 

हवा में पराली क ेिुए ंका औसत संकेंद्रण 28ug/m3  प्रदत दिन था (ग्राफ 7 िेखें: दिल्ली की हवा में पराली 

क ेिुए ंक ेयोििान का मौसमी दवतरण)। उन दिनों दिल्ली में बाकी पीएम 2.5 िैर पराली आि मूल क ेथे। यह 

दपछली सदिचयों क ेिौरान िेखी िई प्रवृदि क ेअनुरूप है। पराली की आि से दनकलने वाला िुआं स्थानीय-

क्षेत्रीय प्रिूषण िार पर केवल संकेत िेता ह,ै जो पहल ेसे ही उलट होन ेक ेकारण िंिीर श्रेणी में आ िया है। 

वास्तव में, दिसंबर क ेअंत में िुंि की घटनाएं पराली क ेिुए ंक ेप्रिाव क ेदबना िी होती हैं। पराली क ेबाि के 

मौसम में (दिसंबर क ेअंत से फरवरी क ेअंत तक) पीएम2.5 का औसत िैदनक िार, जब पराली क ेिुए ंका 

कोई प्रिाव नहीं होता है, इस साल औसत पीएम2.5 पराली आि क ेमौसम क ेिौरान औसत नोट से केवल 5 

प्रदतशत अदिक था। जैसा दक दपछली सदिचयों में िी िेखा िया था, िैदनक पीएम2.5 स्तर का औसतन 80 

प्रदतशत से अदिक िैर-पराली मूल का होता है। 

 



ग्राफ 7: दिल्ली की हवा में पराली क ेिुए ंक ेयोििान का मौसमी दवतरण 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क े38 सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें सिी र्ार सदिचयों के दलए पयाचप्त डेटा है। पराली आि का िुआं 2018-19, 2019-20, 2020-21 

और 2021-22 क ेदलए क्रमश: 10 अक्टूबर 2018, 16 अक्टूबर 2019, 10 अक्टूबर 2020 और 10 

अक्टूबर 2021 को दिल्ली की हवा में प्रवेश करना शुरू कर दिया। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा और सफर क ेस्टबल फायर योििान डेटा का सीएसई 

दवश्लेषण 

 

शहर क ेस्टेशनों क ेबीर् दिन्नता महत्वपूणच बनी हुई ह,ै जो स्थानीय प्रिूषण स्रोतों क ेप्रिुत्व, सूक्ष्म जलवायु क े

प्रिाव और कारचवाई क ेस्तर को िशाती है: 38 स्टेशनों में से 30 स्टेशनों ने दपछले वषच की तुलना में अपने 

मौसमी औसत में सुिार िेखा। सबसे अदिक सुिार अलीपुर और सीआरआरआई मथुरा रोड पर िेखा िया, 

जहां दपछली तीन सदिचयों क ेऔसत की तुलना में इस सिी में 17 प्रदतशत कम मौसमी औसत िजच दकया िया। 

लोिी रोड (आईआईटीएम) स्टेशन पर सबसे अदिक वृदद्ध िेखी िई (ग्राफ 8 िेखें: दिल्ली क ेस्टेशनों क ेबीर् 

मौसमी पीएम2.5 स्तर में दपछले तीन सदिचयों क ेऔसत की तुलना में पररवतचन)। हालांदक अदिकांश स्टेशनों में 

सुिार िेखा िया, लेदकन सदिचयों में प्रिूषण का स्तर बहुत अदिक रहा। जहांिीरपुरी में मौसमी औसत 252 

ug/m3और आया निर में 117 ug/m3 क ेबीर् था। शहर क ेिीतर यह 145 ug/m3 दिन्नता स्थानीय 

प्रिूषण स्रोतों क ेप्रिुत्व और दवदिन्न हॉटस्पॉट में कारचवाई क ेस्तर को इंदित करती है। जहांिीरपुरी क ेअलावा, 

आनंि दवहार, वजीरपुर, मुंडका, रोदहणी और अशोक दवहार स्टेशनों पर िी मौसमी औसत 200ug/m3 से 

अदिक िजच दकया िया। लोिी रोड और रोदहणी ने 24 घंट ेऔसत पार 700  ug/m3 क ेसाथ उच्चतम दशखर 

प्रिूषण दिवस िजच दकया। 24 घंटे क ेमानक से लििि 6 िुना अदिक होने क ेबावजूि नजफिढ़ का 351 

ug/m3 का दशखर शहर में सबसे कम था। 

(िेखें ग्राफ 9: पीएम2.5 की दिन्नता ) शहर क ेसिी स्टेशनों में प्रिूषण क ेर्रम दिन लििि एक ही समय पर 

होते हैं लेदकन ऐसा प्रतीत होता है दक मौसमी दशखर क ेआकार और मौसमी औसत क ेबीर् कोई संबंि नहीं 

है। 

 



ग्राफ 8: दिल्ली क ेस्टेशनों के बीर् मौसमी पीएम 2.5 क ेस्तर में दपछले तीन सदिचयों क ेऔसत की तुलना में 

पररवतचन 

नोट: औसत पीएम 2.5 संकेंद्रण शहर में सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत है, 

दजसमें तीनों सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

 

ग्राफ 9: दिल्ली क ेस्टेशनों के बीर् पीएम2.5 दिन्नता 

 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

वजीरपुर एकमात्र मान्यता प्राप्त हॉटस्पॉट था दजसने हवा की दबिड़ती म्स्थदत िजच की: वजीरपुर को छोड़कर, 

दिल्ली-एनसीआर प्रिूषण हॉटस्पॉट सूर्ी क ेसिी स्थानों में दपछली सदिचयों की तुलना में मौसमी पीएम2.5 स्तर 

में दिरावट िेखी िई। 131 ug/m3 क ेमौसमी औसत क ेसाथ बहािुरिढ़ हॉटस्पॉट में सबसे कम प्रिूदषत बना 

हुआ ह ै(िेखें ग्राफ 10: हॉटस्पॉट्स पर शीतकालीन प्रिूषण)। 252 माइक्रोग्राम प्रदत घन मीटर क ेमौसमी 

औसत क ेसाथ जहांिीरपुरी मान्यता प्राप्त हॉटस्पॉटों में सबसे िंिा था। दपछली सदिचयों में सीएसई द्वारा पहर्ाने 

िए उिरते हॉटस्पॉट्स में बहतु उच्र् स्तर का उल्लेख दकया िया था (िेखें ग्राफ 11: उिरते हॉटस्पॉट्स में 

शीतकालीन प्रिूषण)। िादजयाबाि में लोनी 247ug/m3 क ेमौसमी औसत क ेसाथ उिरते हॉटस्पॉट्स में 

सबसे प्रिूदषत था। 135 ug/m3 क ेमौसमी औसत क ेसाथ ग्रेटर नोएडा इस समूह से सबसे कम प्रिूदषत था। 

ग्राफ 10: हॉटस्पॉट्स में शीतकालीन प्रिूषण 

नोट: औसत पीएम 2.5 सांद्रता सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेमाध्य पर आिाररत ह,ै क्योंदक 

इसमें सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। मायापुरी और सादहबाबाि में सीएएक्यूएम स्टेशन नहीं है, इसदलए उनके 

दनकटतम स्टेशन (क्रमश: पूसा डीपीसीसी और वसुंिरा) का उपयोि उनकी वाय ुिुणविा का प्रदतदनदित्व 

करने क ेदलए दकया जाता है। िुरुग्राम और फरीिाबाि का प्रदतदनदित्व उनके सबसे पुराने स्टेशन- दवकास 

सिन और सेक्टर 16 ए द्वारा दकया जाता है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

ग्राफ 11: उिरते हॉटस्पॉट्स में शीतकालीन प्रिूषण 



स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

राष्ट्रीय राजिानी क्षेत्र 

एनसीआर क ेर्ार प्रमुख उपग्रह शहरों में िादजयाबाि सबसे प्रिूदषत था। केवल फैिाबाि ने दपछली सदिचयों की 

तुलना में मौसमी औसत में वृदद्ध िजच की। र्ार बड़े एनसीआर शहरों में, िादजयाबाि और नोएडा ने िुरुग्राम 

और फरीिाबाि की तुलना में अपने मौसमी सदिचयों क ेऔसत में अपेक्षाकृत अदिक सुिार िजच दकया ह ै(ग्राफ 

12 िेखें: मुख्य एनसीआर शहरों में शीतकालीन प्रिूषण)। 

ग्राफ 12: मुख्य एनसीआर शहरों में शीतकालीन प्रिूषण 

नोट: औसत पीएम2.5 एकाग्रता शहर में सी ए ए क्यू एम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत 

है, दजसमें तीनों सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

एनसीआर क ेछोट ेशहरों में प्रिूषण बढ़ रहा है, हालांदक एक दमदश्रत प्रवृदि है: एनसीआर क े27 में से िस शहर 

दपछले तीन सदिचयों क ेऔसत से मौसमी औसत में दिरावट दिखाते हैं, िले ही दिल्ली में सुिार िजच दकया िया 

हो। ये सिी छोट ेशहर हैं। उिर प्रिेश क ेहापुड़ में हवा की िुणविा सबसे अदिक खराब हुई, जो इस सिी में 

अपने मौसमी औसत से िोिुना होकर 142  ug/m3 हो िई। इसके बाि हररयाणा क ेदिवानी और मानेसर में 

मौसमी वाय ुिुणविा में 30 प्रदतशत से अदिक की दिरावट िजच की िई। हररयाणा क ेपलवल और मंडीखेड़ा में 

सबसे अदिक सुिार (30 प्रदतशत से अदिक) िजच दकया िया। आिे शहर अपने मौसमी औसत में 10 

प्रदतशत से िी कम बिलाव दिखाते हैं (ग्राफ 13 िेखें: एनसीआर क ेशहरों में मौसमी पीएम2.5 स्तर में बिलाव 

दपछली तीन सदिचयों क ेऔसत की तुलना में)। 

उच्चतम मौसमी औसत और उच्चतम प्रिूषण स्तर क ेसाथ एनसीआर क ेबड़े शहर सबसे अदिक प्रिूदषत हैं, 

लेदकन छोटे शहर िी पीछे नहीं हैं। अनुमानत: िादजयाबाि, दिल्ली और फरीिाबाि इस सिी में एनसीआर में 

सबसे प्रिूदषत शहर थे। लेदकन 150ug/m3 से अदिक मौसमी औसत क ेसाथ मानेसर और बािपत ने नोएडा 

और िुरुग्राम को पीछे छोड़ दिया (िेखें ग्राफ 14: एन सी आर शहरों में शीतकालीन प्रिूषण स्तर)। इसी तरह, 

हापुड़ और बुलंिशहर में औद्योदिक शहर दिवाड़ी की तुलना में अदिक मौसमी औसत िजच दकया िया। 

एनसीआर क ेिदक्षणी छोर पर पलवल, अलवर और मंडीखेड़ा में सबसे कम मौसमी औसत िजच दकया िया। 

ग्राफ 13: दपछले तीन सदिचयों क ेऔसत की तुलना में एनसीआर शहरों में मौसमी पीएम2.5 के स्तर में बिलाव 

 



नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क ेसीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत है, 

दजनके पास सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

ग्राफ 14: एनसीआर शहरों में सिी का प्रिूषण स्तर 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क ेसीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच िैदनक मूल्यों क ेऔसत पर आिाररत है, 

दजनके पास सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

प्रारंदिक शीतकालीन िुंि पूरे क्षेत्र में एक समान फैल  जाता है लेदकन दिल्ली में अदिक िंिीर होता है और 

र्ार िुणा बड़ा होता ह:ै आम तौर पर नवंबर क ेिुंि क ेक्रम पूरे उिरी क्षेत्र में एक समान फैलते हैं। लेदकन यह 

अदिक तीव्र है और दिल्ली और इसके दनकटवती शहरों में लंबे समय तक रहता है। सदिचयों के िौरान 

वायुमंडलीय पररवतचन दजसमें उलट िेना, शांत म्स्थदत, हवा की दिशा में बिलाव और परूे उिर िारत में पररवेश 

क ेतापमान में मौसमी दिरावट शादमल है, प्रिूषण में फंस जाता है। नवंबर क ेिौरान खेत की आि और दिवाली 

क ेपटाखों से दनकलने वाले िुए ंसे यह िंिीर श्रेणी में आ जाता है। लेदकन दिल्ली से िूर क ेशहरों में हवा की 

िुणविा में िंिीर से खराब और मध्यम श्रेणी में सुिार होता है लेदकन यह दिल्ली में बहुत खराब श्रेणी में और 

फरवरी तक बड़ी र्ार श्रेणी में बनी रहती ह ै(िेखें ग्राफ 15: एनसीआर शहरों क ेदलए पीएम2.5 कैलेंडर)। 

ग्राफ 15: एनसीआर शहरों के दलए पीएम2.5 कैलेंडर 

 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क ेसिी सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच दकए िए िैदनक मूल्यों क ेऔसत 

पर आिाररत ह,ै दजनके पास सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

 

हालांदक दिरावट की प्रवृदि पर, दिल्ली में अब िी प्रमुख एनसीआर शहरों में िंिीर या खराब वाय ुिुणविा 

श्रेदणयों में सबसे अदिक दिन थ:े हालांदक इस सिी क ेिौरान िंिीर या बहुत खराब िुणविा वाले दिनों की कुल 

संख्या कम और म्स्थर हो िई, शहर मे 2021-22 सदिचयों क ेिौरान एनसीआर क ेअन्य बड़े शहरों की तुलना में 

सबसे िंिीर दिनों की संख्या अदिक िजच की िई। दिल्ली में इस सिी में 25 दिन िंिीर या बितर वायु िुणविा 

क ेसाथ िजच दकया िया। इसके बाि िादजयाबाि में 16 दिनों की िंिीर या खराब वायु िुणविा िजच की िई 

(ग्राफ 16 िेखें: एनसीआर शहरों क ेदलए एक्यूआई दिन दवतरण)। नोएडा, फरीिाबाि और िुरुग्राम में क्रमश: 



15 दिन, 13 दिन और 5 दिन िंिीर या खराब दिन िजच दकए िए। शहरों में अत्यदिक प्रिूदषत दिनों की संख्या में 

महत्वपूणच अंतर क ेबावजूि, पूरे क्षेत्र में अच्छे वाय ुदिनों की संख्या समान है। ये 2-4 अच्छे वाय ुदिन िारी 

वषाच क ेसाथ मेल खाते हैं और जमीनी प्रिूषण दनयंत्रण क ेपररणाम नहीं हैं। 

ग्राफ 16: एनसीआर शहरों के दलए एक्यूआई दिनों का दवतरण 

नोट: औसत पीएम2.5 संकेंद्रण शहर क ेसिी सीएएक्यूएम स्टेशनों पर िजच दकए िए िैदनक मूल्यों क ेऔसत 

पर आिाररत ह,ै दजनके पास सदिचयों क ेदलए पयाचप्त डेटा है। 

स्रोत: सीपीसीबी क ेवास्तदवक समय वाय ुिुणविा डेटा का सीएसई दवश्लेषण 

िदत और कारचवाई क ेपैमाने की आवश्यकता है 

दिल्ली और एनसीआर में सदिचयों क ेप्रिूषण क ेइस अंदतम दवश्लेषण से पता र्ला है दक अथचव्यवस्था क ेदफर 

से खुलने और कदठन लॉकडाउन र्रणों क ेबाि यातायात की तीव्रता में वृदद्ध क ेसाथ प्रिूषण क ेवापस उछलने 

का खतरा है। उच्च शीतकालीन प्रिूषण केवल स्थानीय और क्षेत्रीय प्रिूषण की ियावहता को इंदित करता है जो 

आसानी से फंस जाता ह ैजब  दनयंत्रण उलट जाता है तो सिी की म्स्थदत ठिंडी और शांत हो जाती है। इसके 

दलए सिी क्षेत्रों में स्वच्छ ऊजाच शुरू करने, उन्नत सावचजदनक पररवहन क ेसाथ शहरी आवािमन में पररवतचन, 

पैिल और साइदकल क ेबुदनयािी ढांरे् और वाहन संयम उपायों और लंबी िूरी क ेमाल प्रबंिन, और सामग्री की 

वसूली क ेदलए एक मजबूत बुदनयािी ढांरे् क ेमाध्यम से सिी अपदशष्ट िाराओं क ेपणूच पुनर्चक्रण की 

आवश्यकता है। स्वच्छ वायु मानकों को समयबद्ध तरीके से पूरा करने क ेदलए इस क्षेत्र को अब प्रिशचन 

आिाररत कारचवाई की आवश्यकता है। 

  


